
Servizio  di  mensa  scolastica  –  Anno  scolastico  2023/2024  –  Diete  normali  e
speciali

Gentili famiglie,

si ricorda che, per poter utilizzare il servizio di mensa scolastica, oltre all’iscrizione al servizio (da effettuare
esclusivamente  ONLINE, dal Portale  Iscrizioni del  Comune  di  Trieste), la  famiglia  deve  anche
scegliere il regime alimentare (menù ordinario o dieta speciale) con le seguenti modalità: 

menù ordinario: va scelto in fase di iscrizione e confermato nel box “tipo pasto”;

dieta speciale no latte: va scelta in fase di iscrizione; va, inoltre, scaricato, compilato, firmato e ricaricato
apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”;

dieta speciale no uova: va scelta in fase di iscrizione; va, inoltre, scaricato, compilato, firmato e ricaricato
apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”;

dieta speciale no latte e no uova: va scelta in fase di iscrizione; va, inoltre, scaricato, compilato, firmato e
ricaricato apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”;

dieta  speciale  no  glutine: va  scelta  in  fase  di  iscrizione; va, inoltre, scaricato, compilato, firmato  e
ricaricato apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”;

dieta  speciale  vegetariana: va  scelta  in  fase  di  iscrizione; va, inoltre, scaricato, compilato, firmato  e
ricaricato apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”;

dieta speciale per motivi etico-religioso-culturali: va scelta in fase di iscrizione; va, inoltre, scaricato,
compilato, firmato e ricaricato apposito modulo e, successivamente, la dieta speciale va confermata nel box
“tipo pasto”;

dieta speciale personalizzata (per particolari intolleranze/allergie): va scelta in fase di iscrizione; va,
inoltre, caricato  il certificato  medico  in  corso  di  validità  (12  mesi)  del  pediatra  di  libera  scelta e,
successivamente, la dieta speciale va confermata nel box “tipo pasto”. 

La dieta scelta in fase di iscrizione vale per l’intero anno scolastico, fatta salva la modifica da parte del
genitore.

La  dieta leggera può essere chiesta in giornata e verrà fornita per un massimo di 3 giorni: per
periodi superiori deve essere chiesta con le stesse modalità della dieta speciale personalizzata (obbligo di
certificato medico).

In caso di richiesta di dieta speciale, il genitore deve SEMPRE scaricare, sottoscrivere e ricaricare il
modulo per il consenso al trattamento dei dati personali.

IMPORTANTE: qualora il minore necessiti sia di una dieta per motivi etico-religioso-culturali
che di una delle diete speciali sopra citate oppure della dieta personalizzata  dal Portale iscrizioni
è possibile scegliere SOLO UNA dieta: la richiesta della seconda dieta dovrà essere effettuata in cartaceo,
scaricando e compilando l’apposito modulo presente sul Portale e consegnandolo alla scuola, unitamente al
consenso al trattamento dei dati personali.
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